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ALLMANNA BESTAMMELSER

18§ Andamal

Foreningen har som dndamal att frimja, stimulera och utveckla motion i allménhet i form av styrketraning som framsta
instrument, samt andra former av idrottsverksamhet vilka befinnes férenliga med Foreningens ordinarie verksamhet.
Foreningen skall ocksa aktivt verka for styrketrdning och fitness som friskvard och motionsform blir tillgéinglig for alla
och envar, foreningen vénder sig till ménniskor i alla &ldrar, oavsett bakgrund.

Foreningen ska aktivt arbeta for att motverka all form av diskriminering.

28 Sammanséittning
Foéreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

38 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ &r drsmdte, extra arsmote och styrelsen.

48 Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sé beslutar, av tva styrelseledamdter gemensamt eller av en
eller flera sdrskilt utsedda myndiga personer.

58 Verksamhets- och rikenskapsar
Foreningens rékenskaps- och verksamhetsar omfattar tiden 1/1 —31/12.

68§ Stadgetolkning
Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte &r forutsedda i stadgarna, hénskjuts
fragan till nastkommande arsméte. I bradskande fall far fragan avgoras av styrelsen.

78 Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far inte vickas vid allmén domstol. Sddan tvist skall, utom i fall da annan
sarskild ordning ar foreskriven, avgdras enligt lagen om skiljeforfarande. Dock skall foljande gilla rérande
kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman
man utsett. Kostnaderna for ordférande och sekreterare, delas lika mellan parterna.

88§ Stadgedndring

For dndring av dessa stadgar krévs beslut pé tva pa varandra f6ljande moten, med minst en ménads mellanrum, varav
ett ska vara arsméte, med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligen avges av savil medlem som styrelsen.

98§ Upploésning av foreningen

For upplosning av foreningen kravs beslut pa tva pa varandra foljande méten, med minst en manads mellanrum, varav
ett ska vara arsméte, med minst 2/3av antalet avgivna rdster. I beslut om upplosning av féreningen skall foreningens
tillgéngar skdnkas till kommunala idrottsanldggningar och féreningens handlingar med mera skall arkiveras pa
Stadsarkivet.



FORENINGENS MEDLEMMAR

10 § Medlemskap

Forening ér 6ppen for alla fysiska personer 6ver 14 ar. Medlem skall f6lja foreningens stadgar och foreskrifter. Nar
medlemsavgiften ar erlagd &r personen medlem och fors in i medlemsforteckningen. Styrelsen har rétt att utse person
till hedersmedlem. Styrelsen ska godkénna alla medlemskap.

11§ Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning &n att denne har forsummat att betala av féreningen
beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.
Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle att
yttra sig Over de omsténdigheter som foranlett att medlemskapet ifrdgasitts. I beslutet skall skdlen hérfor redovisas
samt anges vad medlemmen skall iaktta for 6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet
skriftligen meddelas den berdrde.

12 § Medlems rittigheter och skyldigheter

Medlem

* har ritt att delta i ssmmankomster som anordnas for medlemmarna

* har ritt till information om féreningens angeldgenheter

« skall f6lja foreningens stadgar samt beslut som fattats av foreningsorgan

* har inte ritt till del av foreningens behéllning eller egendom vid uppldsning av foreningen
« skall betala medlemsavgift samt eventuellt 6vriga avgifter som beslutats av foreningen

ARSMOTE och EXTRA ARSMOTE

13§ Tidpunkt, kallelse

Arsmétet, som dr foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgngen av maj manad p4 tid och plats som
styrelsen bestimmer. Kallelse till arsmétet skall av styrelsen senast tre veckor fore matet tillstillas medlemmarna pa
foljande sitt; anslas i klubblokalen och pa hemsidan. Har forslag véckts om stadgedndring, nedldggning eller
sammanslagning av féreningen med annan forening eller annan fraga av visentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar skall det anges i kallelsen. Verksamhets- och férvaltningsberittelser, revisorernas beréttelser,
verksamhetsplan med budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgidngliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. I kallelsen skall anges var dessa handlingar finns
tillgdngliga.

14 § Forslag till motioner att behandlas av drsmote
Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsméte. Forslag fran medlem skall vara styrelsen
tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till arsmoétet avge skriftligt yttrande dver forslaget.

15§ Rostritt samt yttrande- och forslagsriitt

Medlem som har betalt medlemsavgiften senast 30 dagar fore motet och under moétesaret fyller 1agst 14 &r har rostratt
pa mote. Rostritten dr personlig och far inte utdvas genom ombud. Medlem som inte har rostrétt har yttrande- och
forslagsritt pa motet.

16 § Beslutsforhet
Matet ar beslutsméssigt med det antal rostberéttigade medlemmar som dr nérvarande pa motet.

17 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s begirs efter omrostning (votering).

Med undantag for de i 8 § och 9 § nimnda fallen avgors vid omrostning alla frdgor genom enkel majoritet. Enkel
majoritet kan vara antingen absolut eller relativ. Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att
den (de) som erhallit hogsta antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhéller sig till antalet avgivna
roster. For beslut i andra fragor 4n val krdvs absolut majoritet, vilket innebér mer &n hélften av antalet avgivna roster.
Omrdstning sker dppet. Om rostberdttigad medlem begér det skall dock val ske slutet. Vid omrdstning som inte avser
val giller vid lika rostetal det forslag som bitrids av ordforanden vid métet, om ordfdranden ir rostberittigad. Ar
ordforande inte rostberéttigad avgor lotten. Vid val skall i hdndelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekréftas med
klubbslag.



18 § Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberdttigad medlem av foreningen. Anstélld i foreningen far dock inte
viljas till ledamot av styrelsen, valberedningen eller till revisor i foreningen.

19§ Arenden vid drsmétet
Vid arsmdétet skall foljande behandlas och protokollforas:
Faststillande av rostlangd for motet (vem som har rostritt).
Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av protokolljusterare och rostraknare.
Fraga om motet har utlysts pa ratt sétt.
Faststillande av dagordning.
a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret.
b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning) for det senaste rakenskapséaret.
7. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for det senaste verksamhetséret.
8. Faststdllande av medlemsavgifter.
9. Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kommande verksamhets-/rdkenskapsaret.
10. Behandling av styrelsens forslag (propositioner) och i rétt tid inkomna forslag fran medlemmarna (motioner).
11. Val av
a) foreningens ordforande for en tid av 7 &r.
b) 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar.
c) 2 ledaméter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall utses till sammankallande.
12. Eventuellt 6vriga fragor som anmélts under punkt 5. Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan avgoérande
betydelse for foreningen eller medlemmarna fér inte fattas om den inte varit med i kallelsen till motet.
Inget utdver det som finns i kallelsen fér tas upp och beslutas pa drsmétet.

Sk L=

20§ Extra arsméte

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsméte. Styrelsen ér skyldig att kalla till extra arsméte nér en revisor eller
minst 10 % del av foreningens rostberdttigade medlemmar begéar det. Sddan framstillning skall goras skriftligen och
innehélla skélen for begéran.

Nir styrelsen mottagit en begéran om extra arsmote skall den inom 14 dagar utlysa sadant mote att hallas inom tva
manader fran erhallen begéran. Kallelse med forslag till foredragningslista for extra arsmote skall tillstéllas
medlemmarna senast sju dagar fére motet pa det sétt styrelsen bestamt. Vidare skall kallelsen med forslag till
foredragningslista publiceras pa foreningens hemsida, anslas i foreningens lokal eller pa annan ldmplig plats.
Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmoéte far de som gjort framstéllningen vidta atgéarder enligt
foregdende stycke. Vid extra arsmote far endast det som foranlett motet upptas till behandling. Om rostrétt pa extra
arsmote och om beslutsméissighet vid sddant mote géller vad som ségsi 16 § och 17 §.

VALBEREDNINGEN

21§ Sammansittning, dligganden

Valberedningen bestar av 2 ledaméter, varav en sammankallande, valda av arsmotet. Valberedningen sammantréader
nér ordfoéranden eller minst halva antalet ledaméter sa bestimmer. Valberedningen skall senast 4 veckor fore arsmotet
tillfraga dem vilkas mandattid utgér vid métets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid. Senast 2 veckor fore
arsmotet skall valberedningen meddela rostberéttigade medlemmar sitt forslag.

STYRELSEN

22§ Sammanséittning

Styrelsen bestar av ordférande samt 4- 8 ovriga ledamoter. Styrelsen bor besta av kvinnor och mén. Styrelsen utser
inom sig vice ordforande, sekreterare, kassor och dvriga befattningshavare som behovs. Styrelsen fér utse person till
adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostritt, men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsritt.
Adjungerad far utses till befattning inom styrelsen.

23§ Styrelsens aligganden

Nér arsmote inte dr samlat &r styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens angeldgenheter.
Styrelsen skall - inom ramen for dessa stadgar - svara for foreningens verksamhet enligt faststdllda planer samt
tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att



« tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas
»  verkstilla av arsmotet fattade beslut

* planera, leda och fordela arbetet inom féreningen

* ansvara for och forvalta féreningens medel

+  forbereda arsméte

24§ Kallelse, beslutsmiissighet och omrostning

Styrelsen sammantrader efter kallelse av ordféranden, eller dd minst halva antalet ledaméter har begirt det. Styrelsen
ar beslutsmassig nar samtliga ledaméter kallats och d& minst halva antalet ledamoéter ar nérvarande. For alla beslut
krdvs att minst hélften av styrelsens samtliga ledamoéter &r ense om beslutet. Vid lika rostetal har ordféranden
utslagsrost. Rostning féar inte ske genom ombud. I bradskande fall far ordforanden besluta att drende skall avgoras
genom skriftlig omrostning eller vid telefonsammantrdde. Om sarskilt protokoll inte uppréttas skall sddant beslut
anmélas vid det ndrmast dérefter f6ljande sammantridet. Vid sammantrade skall protokoll foras. Protokoll skall
justeras av motesordforanden och av en sérskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till
protokollet.

25§  Overlitelse av beslutanderiitten

Styrelsen far Gverlata sin beslutanderitt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till sektion, kommitté eller
annat organ eller till enskild medlem eller anstilld. Den som fattat beslut med stdd av bemyndigande skall fortlopande
underrétta styrelsen harom.
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